VIDIGULFO
MENU' INVERNALE a.s. 2018-2019

Scuole dell'infanzia e primaria
In vigore dal 22/10/2018 (1" settimana)
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sistem: (taliiani risto

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al sugo vegetale Polenta e bruscitt Pasta al fonno RIS;;Z::;;%T?:E::\i:OP:ielII Passato di verdure con riso
10 Mozzarella (ragl di carne) Polpette di legumi forno Filetto di merluzzo al forno
SETTIMANA Zucchine al forno Verdura cotta di stagione | Carote e finocchi in insalata . Insalata e Finocchi
Carote ed insalata
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Pane Frutta
Frutta
P i Ri
Pasta integrale al pomodoro assato di .ver'dm."a con pasta Minestra d'orzo isotto alla zucca
Tortine vegetariano (infanzia) Rollé di frittata Lasagne alla bolognese Platessa al forno
2° Carote eg iselli Trancio di pizza Finocchi in insalata Fagiolini e patate all'olio Insalata e finocchi
SETTIMANA P Cavolfiori Pane Pane
Pane Pane L
Frutta Pane Frutta Frutta Yogurt (primaria)
Frutta Frutta (infanzia)
Gnocchi di patate Pasta all'olio extravergine Pasta fagiolini e pesto Passato di verdure con Risotto con lenticchie
fll pomodoro d'oliva e grana For‘mag - Delizs crostini Filetto di merluzzo alla
3° Rolle di frittata con Tacchino agli aromi ggs li y Spezzatino di manzo livornese
SETTIMANA f°””‘°9-‘?'° . Carote ed insalata iSerl Pure Polenta
Insalata e finocchi Pane Fl:-?;:a Pane Pane
Fl:'flr’:ia Frutta Frutta Frutta
Pasta alla pizzaiola Crema di legumi con crostini Risotto con zucchine Passato di verdura con pasta Pasta all'olio
Rolle di frittata con Pollo arrosto Polnette di pesce (infanzia) extravergine e grana
4° formaggio Carote ed insalata pCavoIfio'rJ*i Trancio di pizza Tacchino agli aromi
SETTIMANA Insalata verde Pane Pane Piselli e carote Finocchi ed insalata
Pane Yogurt (primaria) Frutta Pane Pane
Frutta Frutta (infanzia) Frutta Frutta

Verdure di stagione: finocchi, fagiolini, pomodori, piselli, insalata, carote, patate, zucchine, erbette, crauto bianco.
Frutta di stagione: mele, pere, kiwi, banane, albicocche, susine, pesche.

In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato II, le modalitd di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato.
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